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Tid for reflektion

) Personlig reflektion 6ver gangna aret 2021 och nya dret 2022




Tid for reflektion - Tacksamhet

Genom att reflektera dver aret som varit kan du valja vad du vill ta med dig och fokusera pa framat.

Svara pa fragorna nedan for en bra grund infor 2022! Spara garna och folj upp under aret.

Vilka fem mest positiva upplevelser valjer jag att ta med mig fran 2021?

Vad har jag lart mig?

Vad har jag bidragit med?

Vilka relationer har jag utvecklat/starkt som jag ar tacksam for?
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Tid for reflektion - Livshjulet
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Tid for reflektion - Vision - Borja pa ett nytt kapitel

Vad vill jag uppleva mer av under kommande ar?

Inom vilka omraden vill jag utvecklas och lara mig mer? Vilka fardigheter vill jag utveckla?

Vilka radslor eller begransande valda sanningar vill jag overvinna?

Vilka starkande handlingar och forandringar vill jag ge uttryck for?

Vilka varderingar och valda sanningar valjer jag att ha med mig in i framtiden?

Vilket/vilka omraden i livet vill jag fokusera pa under kommande ar? Hur gor jag det?
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TACK TILL DIG SJALV!

Serica Consulting

For att ta fram kraften i organisationer - och
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bidra till manniskors framgang -
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