
Exempel på aktiviteter som har gett mig en bra plattform och verktyg för att agera som 
ledare för att bygga upp mig som person och säkerställa ett vassare ledaragerande 
 
Skaffa dig mentorer inom olika ämnen och erfarenheter 
En personlig coach 
Gå med i nätverk – där kunskap och kompetensflödet är rikligt.  
 
Utbildningar som jag gått som bidragit till min ledarplattform 
 
Förändringens fyra rum 
https://www.forandringensfyrarum.se 
 
Självkännedom kan ökas genom   

1. The Human element 
https://www.thesweden.se/the-human-element/ 
 

2. IPU®-systemet beteende och drivkraftsanalys  
https://www.ipu1973.se/ 
 
Att utveckla coachingförmågan till sig själv och andra  

1. NLP – förslag att gå till master level 
Du kan läsa lite kort om NLP här 
https://modernpsykologi.se/2017/05/03/nlp-en-delikat-metod/ 
 

2. Kommunikologi som är och har varit debatterat – denna metakompetens har varit 
den viktigaste delen för min personliga utveckling och coachingförmåga. 

http://www.kommunikologi.no/ 
 
Sedan är det centralt med att jag och du som ledare har kompetens och kan agera utifrån 
grunderna i situationsanpassat ledarskap.  
Om du vill lyfta detta kapitel kan du kontakta oss på Serica eller 
https://www.sitserv.se/copy-of-situational-leadership 
Siteserv har dessutom utmärkta utbildningar i EQ.  
 
Böcker som bör läsas för att utveckla ledarskapet.  
Built to Last: Successful Habits of Visionary Companies. Författare: Jim Collins, Jerry I. Porras 
 
Good To Great - Författare: Jim Collins 
Effektfull : detaljerade studier av ledarskap - så ökar du effekten av din tid - 
Författare: Simon Elvnäs 
De 7 goda vanorna : grunden för personlig utveckling och hållbart ledarskap -
Författare: Stephen Covey 
 
Gruppsykologi : om grupper, organisationer och ledarskap - Inbunden, Svenska, 2016 
Författare: Lars Svedberg 
 
 



Samtliga böcker som Malcolm Gladwell gett ut 
 
Samt en bok som kan göra att du håller över tid. 
Ikigai : den japanska livskonsten till ett långt och lyckligt liv 
Hector Garcia • Francesc Miralles 
 
 
 
 
 
 


